
 



Ceda el 

paso. 

 
 

 

 

 



 

 



 



 



 



 



 



 

CORRA DOS 

VUELTAS A LA 

CANCHA 

 



 

Salta los aros, de 

dos vueltas. 

 



 

Realiza cuclillas por 

60 segundos. 

 



 

Salta en una sola pierna 

por 30 segundos 

 



 

Cepillado de 

dientes 

 



 


